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Verbos reflexivos

Czasowniki zwrotne

Ficha de gramdtica completa con tablas, ejemplos y reglas.

Pelna karta gramatyczna z tabelami, przykladami i zasadami.
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1. ;:Qué es un verbo reflexivo?
Co to jest czasownik zwrotny?

Un verbo es reflexivo cuando la accién recae sobre el mismo sujeto que la realiza. En espafiol se
forma con un pronombre reflexivo (me, te, se, nos, 0s, se) delante del verbo conjugado.

Czasownik jest zwrotny, gdy czynnosc oddziatuje na tego samego wykonawce. W hiszpanskim tworzy sie go za
pomoca zaimka zwrotnego (me, te, se, nos, 0s, se) przed odmieniona forma czasownika.

Reflexivo / Zwrotny No reflexivo / Nie-zwrotny

Ella se lava las manos. Ona myje rece (sobie). Ella lava el coche. Ona myje samochod.
Me levanto a las 7. Wstaje o 7. Levanto la caja. Podnosze skrzynke.
Se llama Maria. Ma na imie Maria. Llama a Maria (por teléfono). Dzwoni do Marii.

2. Los pronombres reflexivos + conjugacion
Zaimki zwrotne i koniugacja — levantarse i vestirse

Persona / Osoba n levantarse (regular) vestirse (e-i)
yo/ja me me levanto me visto
ta/ ty te te levantas te vistes
él / ella / usted on / .
. se se levanta se viste
ona / Pan/Pani
nosotros/as / my nos nos levantamos nos vestimos
vosotros/as / wy 0s os levantais os vestis
ellos / ellas /
ustedes oni / one / se se levantan se visten

Panstwo

Cambios vocalicos / Zmiany samoglosek

e—ie: despertarse -» me despierto, sentarse » me siento

o-ue: acostarse -» me acuesto, dormirse - me duermo

e-i: vestirse » me visto (yo/tu/él/ellos; nosotros/vosotros sin cambio)

Zmiana nie dotyczy nosotros i vosotros.
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3. Posicion del pronombre reflexivo

Pozycja zaimka zwrotnego

Contexto

Verbo
conjugado

Antes del verbo

Al final del inf. O
antes del conj.

ir a + infinitivo

estar +
gerundio

Posicion

Al final del ger. O
antes del conj.

Ejemplo

duchar)

Me levanto a las 7. (NO: Levanto me)

Voy a ducharme. Me voy a duchar. (NO: Voy a me

Estoy duchandome. Me estoy duchando. (NO: Estoy
me duchando)

4. Los verbos reflexivos mas comunes

Najczestsze czasowniki zwrotne — rutina diaria

Significado (PL)

levantarse —
ducharse —
lavarse —
vestirse
despertarse e-ie
acostarse o-ue
llamarse —
sentarse e-ie
quedarse —
ponerse —

quitarse —

peinarse —

5. Errores frecuentes

wstawac

brac prysznic

myc sie

ubierac sie

budzic sie

klac sie spac

miec na imie
siadac

zostawac
zakladac (ubranie)
zdejmowac (ubranie)

czesac sie

Najczestsze bledy — typowe dla Polakow

v Correcto

Me levanto a las 7.

Me ducho cada mafana.
Me lavo las manos.

Me visto rapido.

Me despierto temprano.
Me acuesto a las 11.
¢;Coémo te llamas?

Me siento en el sofd.
Me quedo en casa.

Me pongo el abrigo.

Me quito los zapatos.

Me peino antes de salir.

Explicacion

0 Error tipico

Yo levanto a las 8.

Me levanto a las 8.

El pronombre reflexivo es obligatorio.
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Voy a ducharme. Me Con infinitivo el pronombre va al final o

Voy a me duchar.
y . voy a duchar. antes del conjugado.

"Ella me ducha" = she showers ME, no a

Ella me ducha. Ella se ducha. L
si misma.

vestirse e—i: visto, vistes, viste... (no:

Yo me vistes rapido. Yo me visto rapido. .
vistes para yo)

6. Chuleta rapida

Sciagawka — wszystko w jednym miejscu

Pronombre Posicion Ejemplo
Ante el verbo conjugado Al final Me levanto. / Te duchas. Voy a

me / te / se nos P . . .

/0s/ se del infinitivo Al final del gerundio levantarme. Estoy duchandome. Me voy
O ante el auxiliar a levantar.

Regla de oro / Zlota zasada
Si la accién recae sobre el propio sujeto —» verbo reflexivo + pronombre obligatorio.

Jesli czynnosc dotyczy samego wykonawcy — czasownik zwrotny + zaimek obowiazkowy.



