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ANÁLISIS DEL DISCURSO ORAL ESPONTÁNEO — MARCADORES C1

Muletillas y Partículas del Habla Real

Estructuración Funcional: Clasificación analítica de elementos de apoyo oral en función de su cometido
discursivo: estructurar el inicio, enlazar argumentos, enfatizar ideas, rellenar pausas cognitivas o ejecutar
cierres. 

Partícula Función Ejemplo en Contexto Equivalente / Matiz Registro

O sea Enlace/
aclaración

O sea, que no vas a venir. Es decir / en otras
palabras muy oral

Muy
informal

Es que Justificación Es que no pude dormir. Funciona como excusa o
explicación espontánea

Informal

A ver Inicio/llamada A ver, escúchame un
momento.

Equivalente a 'right' / 'let's
see', pide atención

Informal

Mira Inicio/énfasis Mira, te voy a ser sincero. Marca que viene algo
importante o directo

Informal

Vamos Enlace/resumen Era tarde, vamos, que
perdimos el tren.

Introduce una síntesis o
corrección

Informal

La verdad Atenuador/
énfasis

La verdad, no me apetece
salir.

Marca sinceridad o
confesión leve

Informal

Tío / Tía Apelativo Tío, no te lo vas a creer. Coloquial, sin connotation
literal de parentesco

Muy
informal

Bueno Inicio/concesión Bueno, si tú lo dices... Cede o introduce matiz;
muy versátil

Informal

Pues Enlace/relleno Pues no sé qué decirte. Conector oral muy
habitual, a veces sin carga
semántica

Informal

Hombre Matizador Hombre, tampoco es para
tanto.

Suaviza o expresa leve
sorpresa; neutro en
género

Informal
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Partícula Función Ejemplo en Contexto Equivalente / Matiz Registro

Venga Cierre/ánimo Venga, hasta luego. Despedida, acuerdo o
empuje; muy español

Informal

Anda Sorpresa/ánimo ¡Anda, no sabía! Expresa sorpresa leve o
anima a hacer algo

Informal

Ya Acuerdo/relleno Ya, ya... pero eso no es lo
que dije.

Puede ser acuerdo real o
irónico según el tono

Informal

Claro Confirmación Claro que sí, cuenta
conmigo.

Afirmación enfática;
puede ser irónico

Informal

Nada Cierre/relleno Nada, que al final no fue. Cierra una historia o
descarta algo

Informal

Total Resumen Total, que llegamos tarde. Introduce la conclusión
de una narración

Informal

Que Énfasis oral ¡Que no quiero ir, te digo! Refuerza una afirmación o
negación ya dicha

Informal

Oye Llamada de
atención

Oye, ¿y si nos vamos ya? Abre turno o introduce
sugerencia

Informal

Mira que Queja/énfasis Mira que eres cabezota. Expresa reproche
afectuoso o irritación

Muy
informal

No sé Relleno/duda No sé, me parece raro. Marca incertidumbre o
distancia emocional

Informal

Qué va Negación
enfática

¿Llegó a tiempo? Qué va. Niega con énfasis, a veces
con sorpresa

Informal

Eso es Confirmación Eso es, exactamente lo
que dije.

Valida lo que acaba de
decir el otro

Informal

Ahí está Énfasis/acuerdo ¡Ahí está el problema! Señala la clave o confirma
con entusiasmo

Informal

Por cierto Digresión Por cierto, ¿fuiste al
médico?

Introduce un tema nuevo
o secundario

Informal

A todo esto Digresión A todo esto, ¿qué pasó
con Luis?

Retoma un hilo olvidado
en la conversación

Informal
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Partícula Función Ejemplo en Contexto Equivalente / Matiz Registro

En plan Comparación/
relleno

Fue en plan, muy raro
todo.

Muletilla generacional;
equivale a 'como' o 'tipo'

Muy
informal

Tipo Comparación Era tipo un examen, pero
sin notas.

Calco del inglés 'like'; muy
entre jóvenes

Muy
informal

Literalmente Énfasis Literalmente no dormí
nada.

A menudo hiperbólico, no
literal

Informal

La cosa es Introducción La cosa es que no me
avisaron.

Introduce el núcleo de lo
que se quiere decir

Informal

Al final Conclusión Al final no fuimos. Cierra una narración con
el resultado real

Informal

Encima Agravio añadido Y encima llegó tarde. Añade un elemento que
empeora la situación

Informal

Tampoco Atenuador Tampoco es tan difícil. Relativiza; suaviza crítica o
exageración

Informal

Eso sí Concesión Es caro, eso sí, pero vale
la pena.

Introduce una condición o
exception

Informal

Sin más Cierre brusco Se fue sin más. Indica que algo ocurrió
sin explicación

Informal

De repente Narrativo De repente apareció él. En España oral puede
significar 'de pronto'

Informal

Ojo Advertencia Ojo, que eso tiene
trampa.

Alerta sobre algo; puede
ser irónico

Informal

Que conste Aclaración Que conste que yo avisé. El hablante deja
constancia de su posición

Informal

Por lo que sea Vaguedad Por lo que sea, no llamó. Evita dar una razón
concreta

Muy
informal

Y tal Cierre vago Hablamos de eso y tal. Cierra una enumeración
sin precisar más

Muy
informal

Menudo/a Valoración ¡Menuda sorpresa me
llevé!

Puede ser positivo o
negativo según contexto

Informal
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NOTA PEDAGÓGICA: Las muletillas actúan como engranajes del discurso fluido. El uso controlado y
estratégico de estas partículas faculta al alumno de nivel C1 para evitar la rigidez y asimilar dinámicas
naturales de interacción nativa. 
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